
フリークラス うさぎ組 １歳6か月頃～ ひよこ組 0～1歳6か月頃 

１

幼保連携型認定こども園 

日 火 水

10月3日(金)に 
行います。 

５ 
 

６ ７ ８

おやつ(月ウサギ) 誕生会

身体測定

全年齢対象 

鼓笛・遊戯の発表 
＆絵本ランド

親子100円・口拭き
※要予約 出席カードを忘れずに！ 

１４ 
全年齢対象 

１２ １３ １５

スポーツの日 食育講座・給食体験 食育講座・給食体験 
きざみ・完了食 離乳食(中・後期) 

※要予約 ※要予約 

１９ ２０ 
１６日（木）に 
行ないます。 

２１ 
POLA 

右記・別紙参照 
全年齢対象 先着１０名 
２８ 

🎃ハロウィン🎃 
パーティー 
全年齢対象 
※要予約 

２２ 
入園説明会 

どちらも10分1,000円 ※10月8日予約締切 
２９ 

ベビーマッサージ 
＆タッチケア 

２７ 
親子体操 

ママの身体づくり 

※要予約 ※要予約 

川 島 保 育 園
 

木

２ 

１６

３０ 

１７ 

１０ 

看護師講座

全年齢対象 

２３ ２４ 

３１ 

金

３ 
運動会 
右記参照

土

４ 
園庭 
開放 

１ １

園 庭

開放 

１ ８

園 庭

開放 

２ ５

園 庭

開放 

筑西市女方46-2 

 
“おみやげかけっこ”にようこそ！！ 

親子体操＆ママの身体づくり ※要予約 

☆日 時☆ １０月２７(月) １０：００開始 
☆講 師☆ 飯泉 雅子 先生 
☆持ち物☆ ヨガマット又はバスタオル、水筒等 

 
★フェイシャル体験★ 

肌のムクミやツヤの向上、くすみやシミの改善。

肌のターンオーバー促進、むくみ・たるみの改

善。 肌トラブルの予防といった美肌効果がありま
す。 

 
今月は“目”についてです。１０月１０日は目の 愛
護デー！視力低下や目の病気など、予防に良い食

べ物や生活習慣をお話しします。 

☆日 時☆ １０月１６日(木) 全年齢対象 
※川島保育園の看護師(宮山)が担当します。 

POLA体験 第2弾 
サンプルのお土産付き‼ 

★肘までハンドトリートメント★ 
ハンドマ ッサージには血行促進による冷 えやむく
みの改善、自律神経を整えるリラックス効果とストレ

ス軽減 筋肉の緊張緩和 睡眠の質の向上など心身
の健康に幅広い効果が期待できます。 

ベビーマッサージ＆タッチケア ※要予約 

☆日 時☆ １０月２９日(水)１０：００開始 
☆講 師☆ 菅野 利穂 先生 
☆持ち物☆ バスタオル、水筒等 

🎃ハロウィンパーティー🎃 ※要予約 
１０月２８日(火)はハロウィンパーティー♪ 
ママもお子様も仮装OK。ゲームをしたり、 
スタンプラリーでお菓子をGETしよう‼ 
記念写真を撮ります。お楽しみに♡ 

 
今月の講話は、給食室(大門)より「秋の味覚を味
わおう」です。質疑応答の時間もあります。 

※要予約 

９ 

 
＜１日の流れ＞ 
9:30～受付開始 
9:50～朝の会 
10:00～その日の活動 
11:15さようなら 

10 月 14 日(火)
 

(注)当日キャンセルの場合は、給食費を
ご負担いただく場合もございます。 
あらかじめご了承ください。 

10 月 15 日(水)
 

子育て広場 ℡ 0296-20-2778
ちびっこかわしま 9：00～11：30 

運動会

看護師講座 お知らせ 

一時預かり事業について冠婚葬祭や急な用事ができたとき、またママの通院やリフレッシュのため

など、一時的に乳幼児をお預かりする事業です。事前予約が必要です。お気軽にご利用ください。 
※利用料は 1 時間 200 円です。（給食・おやつ代別途）

 
１０月３日（金）に園の運動会を行います。 
未就園児を対象に“おみやげかけっこ”がありま
すので、ママと一緒に…パパと一緒に…抱っこで
も…「それいけ！アンパンマン」最後におみやげ
をもらいましょう。ご近所に未就園児のお子様が
いらっしゃいましたら、お誘いの上、ぜひご参加
ください！事前予約受付中です。 
最終締め切りは９月２４日(水)たくさんのご

参加、お待ちしております。 

★日 時★ １０月３日（金） 
８：３０受付開始 
９：３０～１０：００頃 
※開会式開始前に、門を施錠します。可能な限り開 
会式からご覧ください。 

※雨天時は翌日に延期…天候が心配な時はお電話
ください。４日(土)がご都合悪い場合は、申し込
み時にお申し出ください。 
※なるべく徒歩でお越しください。車でお越しの場 
合は、北側駐車場をご利用くさい。 

食育講座

 

☆持ち物☆食事用エプロン、こども＆大人食具 
手･口拭き用タオル 

令和８年度の入園希望者を対象に当園の説
明会を行います。入園をお考えの方は、お気
軽にお越しください。準備の都合上、事前予
約

をお願いします。 当日は、“子育て広場 ちびっこかわしま”
も開いております。見学可能・説明会終了後
一緒に遊びませんか？ 

★日 時★ １０月２２日（水）午前中
★予約された方に、詳細を記載したお手紙
をお渡しいたします。 

親子 給食体験
親…300 円 子…200 円で園給食が試食できま
す。アレルギー対応はできませんのでご了承くだ

さい。各クラス先着５組限定です。 

１０月の予定 
月 

ちびっこだより 
令N和O.７１年１９ 月 ２R7２.1日.1発6 行 

13:00～ 14:00(月～金 /
祝日除く)子育て支援室
を子育てサークル活動
の  場として提供しま
す。 ご相談ください！ 

土曜日は 9:30～10:30
1 日 5 組限定で、園庭を
開放しています。園庭
で遊びたい！！と思っ
たらご連絡ください。 

インスタを、毎週更新中！

・予約無しで来園可能です。お気軽にお越しください。 
・活動によって要予約(前日16時までの受付)の日もありますので、ご注意ください！ 
・初めてお越しの方は、前日16時までにお電話(0296-20-2778)ください。 
・登録書類を記入して頂く際、印鑑が必要です。

※すっぴんになる事をご了承ください。

※肘が出せる、半袖か袖をまくれる洋服でお越しください。

うさぎ組 
献立:ご飯味噌汁

ﾎﾟｰｸｿﾃｰきのこｸﾘｰﾑｿｰｽ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え
切干大根の煮つけ 

ひよこ組

献立:ご飯ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 
きのこ豆乳ｽｰﾌﾟ
鮭の味噌ﾁｰｽﾞ焼き
ﾋﾟｰﾏとﾝｺｰﾝのｿﾃｰ 


