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１月の予定  
日 月 火 水 木 金 土 

 フリークラス うさぎ組 2～3歳児 ひよこ組 0～1歳児    
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成人の日 
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子育て支援 

コンシェルジュ 

    出張相談 

 

※全年齢対象 
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ベビーマッサージ 
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１５ 

出前講座 

「予防接種について」 

１６ 

造形あそび 

１７ 

おしゃべりサークル 

１８ １９ ２０ 

２１ ２２ 

絵本ランド 

誕生会 

 

２３ 

伝承遊び 

２４ 

看護師講座 

 

 

 

※全年齢対象 
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２６ ２７ 
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親子体操 

ママの身体づくり 

 

３０ 

鬼のお面と三方作り 

３１ 

鬼のお面と三方作り 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ちびっこだより 

★受付時間 9:30～9:45 ★活動終了時間 11:15 

月～水(祝日を除く)11：30まで園庭を開放しています。 

 

 
誕生会について 

 
給食室手作りの、園児にも提供しているお

やつが、親子分１００円で試食できます。アレ

ルギー対応はできませんのでご了承くださ

い。今月は…バニラクッキーです♡どうぞお楽

しみに。 

 
看護師講座 

  
川島保育園の看護師が、子ども達の健康につ 

いて、役立つお話をします。お話の後は、親子ヨ

ガなどでママ達の健康をサポート致します。 
 
☆日 時☆ １月２４日（水） 

 １０：００～１１：００ 

 ☆全年齢対象です☆ 

☆持ち物☆ 水分補給の飲み物 

      ヨガマット 

      タオル など   

お申込みについて はじめて利用する方は、まずお電話ください。 

各日それぞれの申込み用紙は、支援室に用意してあります。参加した
い活動の欄に、前日までに名前を記入してください。お電話でも受け付
けています。 
またキャンセルの場合にも必ずご連絡ください。ご協力の程よろしく

お願い致します。 

１３：００～１４：００

(月～金/祝日除く)支援

室を子育てサークル活

動の場として提供しま

す。 お気軽にご相談く

ださい。 

持ち物：水筒 

    バスタオル 

 

12月2８日（木）～1月８日（月）はお休みとなります。 

新年は1月９日（火）より始まりますので、予定表の確認をお願い致します。 

＜伝承遊びをしよう＞ 

保護者の皆様は子ども時代、お正月はどのよう

に遊んでいましたか？新年の挨拶をして、２０２

４年の抱負や目標などの話をしながら昔のお正

月遊びをお子様と体験しましょう！ 

日本の伝承遊びとは…羽根つきやこま回し・カ

ルタ・すごろく・けん玉・折紙などがあります！ 

 

★日 時★ １月２３日（火）１０：００～ 

 

 

鬼のお面を作ろう！ 

 2月 3日は節分です！節分の由来をお話した
り、お面と豆を入れる三方を作って、お家で元気
に「鬼は外！」「福は内！！」をしましょう。 
鬼の髪の毛は毛糸を使います。好きな色の毛

糸を持って来ていただいて、世界で一つのお面を
作りましょう！ 
 

★日 時★ 1月３０日（火）・３１日（水） 

★持ち物★ 好きな色の毛糸 

子育て支援コンシェルジュ出張相談 
 
筑西市の“子育て支援コンシェルジュ”さ

んの出張育児相談会です。 

子育てや入園に関することなど相談にのっ

ていただけます。 

お気軽にお越しください。お越しいただい

た順に相談をはじめます。 

※人数により、お一人の時間を配分します。

ご了承ください。 

 
 
★日 時★ １月９日(火)  

１０：００～１１：１５ 

★全年齢対象です★ 

★相談員★ 筑西市子ども部こども課 

 子育て支援コンシェルジュ 

 長谷川さん 

＜おしゃべりサークル＞ 
 
同年代の子を持つ親同士、子育ての悩みを話し

合ったり、育児の“あるある”を話し合ったり…マ

マ友作りのきっかけの場になればと思います。子

育てベテランの保育者や、カウンセラーの資格を

持った保育教諭も参加します。一緒におしゃべり

を楽しみましょう。 
 

★日 時★ １月１７日(水)１０：００～ 

動きやすい服装で 

お越しください 

持ち物：飲み物 

    １００円 

    口・手拭きタオル 

 

 
出前講座「予防接種について」 

  
予防接種って、いつ何をうてばいいの？など、

些細な疑問など個別の相談にものってくれます。 

お子様の身体のことでも OK。 
 
☆日 時☆ １月１５日（月）１０：００～ 

 ☆相談員☆ 筑西市健康増進課 船橋さん 

 ☆全年齢対象です☆ 

☆持ち物☆ 母子手帳 

 

２０２４年は“辰年“…。辰は「竜・龍」に

例えられています。 龍は中国文化において神

聖で強力な存在とされ、龍の象徴する「力強さ」

や「成功」を象徴しており、新たな始まりやチ

ャンスの年として期待されています。 新しい

ことにチャレンジの年にしてみましょう！！ 

毎週月曜日は、 

“フリークラス” 

全年齢対象です。 

 


