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 ≪耳つぼジュエリー≫ 
アクセサリー感覚で耳つぼを刺激し、肩こり・便秘・腰痛など体の気になる所を改善 

してみませんか!? 

食欲を抑えるツボでダイエットも成功できるかも！？ 

★日 時★ １２月１８日(金) ９：３０～（1人１５分程度） 

※お越し頂いた方から順番にご案内いたします。 

★参加費★ ５００円  

★講 師★ 江連 絵美 先生 

※体験希望の方は支援室の参加申込書に名前を記入してください。(先着８名)   

 

 

○日 時○  ９月１８日（金）９：００～１１：３０ 

○費 用○  ５００円 

 

 

１２月の予定 
日 月 火 水 木       金 土 

 
 

ひよこ組0～1歳児 

 

コアラ組 1歳児 

 

うさぎ組 2～3歳児 

 

フリークラス 0～3歳児 

 

 

 

    

 

   １ 

まだかな 

  クリスマス 

２ 

まだかな  

クリスマス 

３ 

育児講座 

「歯磨き教室」 

 

 

 

４ 

絵本ランド 

５ 

 

６ 

 

７ 

ベビーマッサージ 

※バスタオルをご

用意ください 

８ 

造形あそび 

※汚れても良い服 

※うさぎ組参加可 

９ 

プレゼント遊び 

 

 

 

 

１０ 

 太極拳 

１１ 

菅野先生の 

ふれあい講座 

 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

クリスマスツリー

を作ろう 

１５ 

クリスマスツリー

を作ろう 

１６ 

クリスマスツリー

を作ろう 

１７ 

ストレッチ＆ 

ヒップホップダンス 

１８ 

耳つぼジュエリー 

  

 

 

 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

わいわい  

クリスマス会 

 

 

誕生会 

２２ 

わいわい 

クリスマス会 

 

 

誕生会 

２３ 

わいわい  

クリスマス会 

 

 

誕生会 

２４ 

心を伝える 

ラッピング講座 

２５ 

絵本＆ 

パネルシアター 

２６ 

 

２７ ２８ 

育児相談 

２９ 

お休み 

３０ 

お休み 

３１ 

お休み 

  

 

※引き続き、玄関にて検温・消毒、 

マスク着用のご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの申込み用紙は、支援室に用意してあります。 

参加したい活動の欄に、前日までに名前を記入してください。 

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

かわしま子育て支援センター 

ちびっこだより 

≪まだかな クリスマス🌲≫ 
１２月に入ると、一気にクリスマス気分になりますね！！ 

そこで、アドベントＢＯＸを作って、もっと待ち遠しいクリスマスにしませんか？ 

★日 時★ １２月１日（火）・２日（水）１０：００～  

★持ち物★ 包装紙、両面テープ、スティックのり  

※見本は支援室に置いておきます。ひよこ組で作りたい方は、ご相談ください。 

 

≪お知らせ≫ 
１２月２９日（火）～１月３日（日）は 

子育て支援センターはお休みになります。 

新年は、１月４日（月）から始まりますので、 

宜しくお願い致します。 

≪育児講座「歯磨き教室」のお知らせ≫ 
毎日の仕上げ磨き、苦戦していませんか？ 

歯磨きのコツや歯の大切さを、みんなで学びましょう。 

★日 時★ １２月３日(木) １０：００～ 

★講 師★ 歯科衛生士 

 

≪心を伝えるラッピング講座のお知らせ≫ 
ラッピングが上手にできたらいいなあ！！そんな風に思った事ありませんか。 

大切な人のために「素敵なラッピング術」を学んでみませんか。 

★日 時★ １２月２４日(木) １０：００～ 

★講 師★ お菓子教室 K’  

★内 容★ クリスマスラッピング方法、お年玉袋の折り方、お正月の箸袋の折り方、等。 

≪ふれあい講座≫ 
子どもとのふれあいが大切というけれど、どうしたらいいの？良い方法が知りたい。 

「私の子育てって、これでいいの？」「みんなはどうしてるの？」そんな方はぜひ！！ 

みんなで『ふれあい』について学んで、これからの育児生活に役立てましょう。 

 ★日 時★ １２月１１日(金) １０：００～ 

 ★講 師★ セラピスト 菅野 利穂 先生 （ベビーマッサージでお世話になっている先生です） 

お申し込みについて 

わいわいクリスマス会では、『給食室の先生

手作りクッキー』をプレゼントとして用意

しています。お楽しみに♪♪ 

s Kitchen 加藤 奈桜子 先生 


