
“食育”について、わが園の「こだわり」を紹介するコーナーです。

わが園のわが園の

「い「いただきまただきます」す」
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世界の料理

し
て
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
、協
力
し
な
が
ら
作
り
、

楽
し
い
雰
囲
気
の
な
か
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」。

メ
ニ
ュ
ー
は
い
ろ
い
ろ
！　
ト
マ
ト
・
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
・
ピ
ー
マ
ン
な
ど
で
ピ
ザ
、
さ
つ
ま
芋

で
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
、
大
根
・
ニ
ン
ジ
ン
を

使
っ
て
郷
土
料
理
“
す
み
つ
か
れ
”
作
り
も
。

そ
の
③
　

食
を
通
じ
て
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む

　

年
長
児
は
給
食
当
番
で
野
菜
の
皮
む
き
や
米

研
ぎ
を
し
て
い
ま
す
。
冬
の
朝
に
は
「
手
が
い

た
～
い
」「
水
冷
た
す
ぎ
」「
お
母
さ
ん
も
毎
日
お

米
研
い
で
い
る
よ
ね
。
た
い
へ
ん
だ
ね
」
と
の

会
話
を
耳
に
し
ま
す
。
小
さ
な
気
づ
き
が
感
謝

の
気
持
ち
に
。
切
れ
め
の
な
い
食
育
は
、
子
ど

も
た
ち
の
か
ら
だ
の
成
長
だ
け
で
な
く
、
心
も

成
長
さ
せ
て
く
れ
る
と
思
い
な
が
ら
か
か
わ
っ

て
い
ま
す
。

川
島
保
育
園
の

食
育
の
"
こ
だ
わ
り
"

そ
の
①
　

自
分
た
ち
で
育
て
た
野
菜
は
お
い
し
い
ね

１
年
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
作
っ
て

い
ま
す
。
じ
ゃ
が
い
も
、
枝
豆
、
ト
マ
ト
、
オ

ク
ラ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
す
い
か
、

冬
瓜
、
さ
つ
ま
芋
、
な
ど
な
ど
…
…
。
種
や
苗

を
植
え
、
水
や
り
や
草
取
り
を
し
な
が
ら
収
穫

の
時
期
を
待
ち
ま
す
。
収
穫
期
に
は
大
事
そ
う

に
抱
え
て
給
食
室
へ
。
食
事
の
と
き
に
は

「
き
ょ
う
の
ピ
ー
マ
ン
お
い
し
い
」「
ニ
ン
ジ
ン

あ
ま
い
ね
～
」
と
会
話
も
は
ず
み
ま
す
。
野
菜

作
り
を
通
し
て
、
作
る
こ
と
の
た
い
へ
ん
さ
を

知
り
、
食
べ
物
を
大
切
に
す
る
心
も
育
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
旬
の
野
菜
を
知
り
、
食
か
ら
季
節

も
感
じ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
②
　

料
理
を
作
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
り
、

食
へ
の
意
欲
や
興
味
・
関
心
を
！

　

子
ど
も
た
ち
が
収
穫
し
た
野
菜
は
ク
ッ
キ
ン

グ
保
育
で
も
大
活
躍
！　
子
ど
も
た
ち
と
相
談

〒308-0854　
茨城県筑西市女方46-2
電話：0296-28-0419

上段左から、佐藤調理員、小田
調理員、大武園長、下段左から、
大門調理員、手塚栄養士。

大きいピーマンに
子どもたちも
大喜び！

第49回第49回

茨城県・川島保育園
 園　長 大武　睦子
 副園長 夏目　明子
 栄養士 手塚　愛里
 調理員 大門　晴美
 調理員 佐藤　真紀
 調理員 小田　奈穂美 

月１回、世界の料理の日として
さまざまな国の食事を提供して
います。子どもたちは毎月献立
名を見てどんな料理かなと楽し
みにしています。身近な食から
外国に興味をもち、子どもたち
の世界も広がりますように。

・キーマカレー　・ナン
・野菜さっぱりサラダ
・ラッサム風スープ
・りんご
・インドサモサ（おやつ）

メニュー紹介
～インドの日～

七草がゆ

カレー作り

収穫したすいかでフルーツポンチ
を作りました。自分たちで育て
た果物のおいしさに大満足です。

みんなでゴロ
ゴロ野菜のカ
レー作りをし
ました。玉ね
ぎの皮をむい
たよ！

鬼おろし
を使って
ニンジン
や大根を粗く
すりおろし、郷土料理“すみ
つかれ”を作りました。地域
の昔からの味を知るよい機
会になりました。

朝の給食当番。冬の時期
はとくに、冷たい水で米を
研ぐと「つめた～い」とい
う声が聞こえてきます。

無病息災を願って食
べる七草がゆ。年長
児が春の七草探しに
チャレンジしました。

ひとり1枚、ピザ生
地に自分たちで作っ
た野菜を好きなだけ
のせて、オリジナル
のピザを作りました。

いらなくなったCDで鳥・虫よけを手作り。
大事なトウモロコシの実が食べられない
ように、しっかり取りつけました。

フルーツ
ポンチ作り

ピザ作り


