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ちびっこかわしま 

皆様に楽しんでもらえるような内容を考え企画していきます！ はじめはお一人でいらっしゃる方がほとんどです。 

子育てに悩んでいる方も、子育てを楽しんでいる方も、お気軽に遊びに来てください。子育てのお話をたくさんしましょう！ 
 

≪クラス・時間について≫ 〜お間違えの無いようにお越しください〜 

 

 
 
9:30～9:50 受付 

9:50～ 朝の会・お名前を呼びます 

10:00～ その日の活動 

11:15  帰りの会 さようなら 
 

 

 
親子給食体験 

５月から、園給食が親…300 円 子…200 円で試食できま

す。アレルギー対応はできませんのでご了承ください。各ク

ラス限定５組です。ひよこ組の離乳食は、９ヶ月頃からの中

期・後期対応になります。うさぎ組は、きざみ・完了・普通食

対応になります。 

食育講座では、栄養士や調理師からアドバイスをもらえま

す。食育講座は、人数制限がありません。 

献立は、毎月お手紙でメニューを発表します。 

 

★日 時★ 毎月１回（各クラス対象曜日）  

      12:15 さようなら 

★持ち物★ 食事用エプロン、手･口拭き用タオル、大人用箸 

      スプーン、フォーク等は園で用意します。 

親子体操＆ママの身体づくり 
ママのためのリフレッシュ講座です。

前半はお子さまとふれあいながら動きま

す。後半はママの身体づくり教室。ママ

のリクエストで身体を動かしてほぐして

いきます。親子とも動きやすい服装でお

越しください。 

 

★日 時★ 毎月１回（月） 10:00～ 

★講 師★ 飯泉 雅子 先生 

★持ち物★ ヨガマット又はバスタオル 

水筒、タオル等 
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★  必ず、親子でご参加ください。 

★  初めてお越しの際には印鑑をご持参ください(登録用紙記入の為)。 

★  １３：００～１４：００(月～金/祝日除く)保育室を子育てサークル活動の場として提供します。お気軽にご相談ください。 

★  土曜日９：３０～１０：３０は、園庭を開放しています。一日５組限定とさせていただきます。ご連絡ください。 

★  車でお越しの方は、右上に記載されている専用駐車場をご利用ください。駐車スペースは限られていますので、後から利用する方のことも考え、 

なるべく奥から順に詰めて駐車してください。必ず、鍵をかけ、貴重品はお持ちになってください。 

★  門を出入りする際は、必ず、インターフォンを鳴らし名前をお知らせください。門の扉をきちんと閉めてください。 

門がきちんと閉まっていないと、子どもが開けてしまい、園外に飛び出す恐れがあります。 

★  利用の際は、出席カードにシールを貼り、名札をつけてから遊びましょう。帰る時には、名札を元の場所に戻しましょう。 

★  支援室内にある遊具は、ご自由にお使いください。お片付けの時間になったら、元の場所に戻してください。また、ご家庭の遊具を持ち込むのはご遠慮ください。 

（破損や紛失などの責任は負いかねます。） 

★  園庭や室内で遊んでいる間も お家の方が責任を持ってお子さんから目を離さないようにしてください。 

★  遊具を乱暴に扱っていたり、危険な遊び方をしているお子さんを目にしたら、注意をしてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ちびっこかわしま 
令和７年度 

ちびっこかわしまは、子育て中のお母様方の情報交換や交流、お子様の遊び場の提供を目的として開

設しています。孤独な子育て「孤育て」は、妊娠・出産・子育てをする多くのママたちが直面していま

す。ママ友づくりや育児疲れの解消の場となるようお手伝いできればと思います。お気軽に遊びに来て

くださいね。 
様々な方が利用する場です。一人ひとりがルールを守ることで、互いに気持ちよく利用することができます。

保護者の方のそんな姿を見せることで子どもも物事の良し悪しや社会性を学んでいきます。利用者の皆様、一人

ひとりが、安全に楽しく過ごせますよう、下記のお願い事項をよく読んで、ご利用ください。 

誕生会  

その月の誕生児のお子様の誕

生会を行います。みんなでお祝い

しましょう！ 

身体測定 

身長・体重測定ができます。出

席カードに身長・体重を記録する

欄がありますので、 

ぜひご活用ください。 

お申し込みについて 

★ 参加費は無料ですが、活動によっては一部材料費がかかる場合がございます。その都度お知らせ致します。 

★ 予約は目安とさせていただきます。支援室の参加申し込み表にご記入ください。予約無しでも来園可能です。 

お気軽にお越しください。活動によっては、準備の都合で要予約の場合がありますので、ご注意ください！ 

★ 要予約の締め切りは前日 16時までとさせていただきます。ご協力の程よろしくお願い致します。 

 

 

ベビーマッサージ ORタッチケア 

ベビーマッサージを行う際、肌に適度な圧力

がかかり血行を促進する効果が期待できます。 

血行が促進されると、代謝がよくなったり皮膚

免疫力がアップするため、赤ちゃんの体のケア

として最適です。また腕や足を動かすことは脳

や体の発達を促すことに繋がります。ママたち

に人気で、開講以来、ずっと継続している講座で

す。 

 

★日 時★ 毎月１回（水） 10:00～11:00 

★講 師★ 菅野 利穂 先生 

★持ち物★ バスタオル、水筒等 

水曜日 ひよこ組 ０歳～１歳６か月頃 火曜日 うさぎ組 １歳６か月以上児 月曜日 フリークラス 全年齢対象 

玄関にて手指消毒・検温・出席ノートの記録をお願い致します。 
 

 

絵本ランド 
おやつ 
 
★日 時★  

毎月１回(月) 

10:00～11:15 

 

 

絵本ランド  

ご近所にお住いのボランティ

アさんが数名、絵本の読み聞か

せに来てくださいます。 

また、この日は絵本の貸し出

しも行っています。お気に入り

の絵本をみつけましょう。 

おやつ 

給食室手作りの、園児にも提供しているお

やを、みんなで食べましょう！親子分 100円

です。お子様が離乳食時期で、食べられない

おやつの場合は、大人分 50円で食べること

ができます。アレルギー対応はできませんの

でご了承ください。毎月お手紙でメニューを

発表します♡お楽しみに。 

飲み物と、手・口拭きを持参しましょう。 

かわしま子育て 

ちびっこかわしま

○P  

誕生会＆身体測定 
 
★日 時★ 毎月１回(月) 10:00～ 

 
 

要予約 

要予約 

要予約 

要予約 

 その他、楽しい企画

を用意しています。 

毎月配信・配布する

「ちびっこだより」を

参考に、遊びにきてく

ださい♪ 

インスタを、毎週更新中！ 


